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Lehrveranstaltung: Klinischer Kurs Bewegungsapparat am St. Anna (3. SJ / FS23) 

 

Kursleitung:   Dr. med. Lukas Iselin, lukas.iselin@okl.ch  

 Dr. med. Stefan Hummler, Stefan.Hummler@hirslanden.ch  

Sekretariat:  Melanie Baumgartner, Melanie.Baumgartner@hirslanden.ch, 041 208 33 62 

 Debora Vogl, Debora.Vogl2@hirslanden.ch, 041 208 39 14 

 

Anzahl Lektionen: 12 

Gruppen: B & C 

 

Standort und Besammlung: 10 Minuten vor Unterrichtsbeginn am Empfang der Hirslanden Klinik St. Anna. Falls es 

Änderungen gibt, werdet ihr frühzeitig darüber informiert.  

 

Lernziele:  

• Erlernen und Durchführen der klinischen Untersuchung des Bewegungsapparats (EPA 2)  

• EPA 2o: Inspection and palpation of skeleton and joints   

• EPA 2p: Functional testing of joint mobility: shoulders, elbows, wrists, fingers, hips, knees and ankles  

• EPA 2q: Inspection, palpation, percussion and mobility of the spine 
 
Nach dem Kurs sollten die Studierenden die unten aufgeführten klinischen Untersuchungen selbstständig 
durchführen können und die pathologischen Befunde erkennen, benennen und interpretieren können. 
 

Inhalt:  

• Inspektion aller peripheren Gelenke und der Wirbelsäule, sowie der Haut und Muskulatur.   

• Palpation aller peripheren Gelenke und der Wirbelsäule inklusive Benennung der palpierten anatomischen 
Strukturen, insbesondere ossäre Landmarken, Gelenkspalt und Sehnenansätzen. Erfassen von 
Druckdolenzen und Schwellungen.   

• Beweglichkeitsprüfungen (Flexion/Extension/Rotation/Seitneigung) aktiver und passiver Bewegungsumfang 
aller peripheren Gelenke und der Wirbelsäule.   

• Muskeleigenreflexe an oberer und unterer Extremität, Sensibilität und Kraft der oberen und unteren 
Extremitäten. Nervendehnungstests für L4 und L5. 

• Schulter:  
o den aktiven und passiven Bewegungsumfang glenohumeral und global erfassen  
o einen Test für Supraspinatussehne z.B. Jobe-Test 
o einen Test für Subscapularissehne, z.B. Lift-off-Test  
o einen Test für Infraspinatussehne, z.B. Resistivtest (Aussenrotation)  
o einen Test für das subacromiale Impingement z.B. modifizierter Hawkins-Test  
o einen Test für die vordere Schulterinstabilität z.B. Apprehension-Test  
o Test für Acromioclaviculargelenk: Body-Cross-Test 

• Ellbogen:  
o Resistivtests für Ursprung der Handgelenks-Extensoren und –Flexoren (Epikondylopathie)   

• Hände:  
o Synovitis-Palpation an PIP- und MCP-Gelenken  
o Gänslen-Zeichen (Kompression MCP-Gelenke)  
o Tinel-Zeichen über N. medianus  
o Phalen-Test (forcierte, gehaltene Handgelenksflexion)  
o Krepitation Handfläche  
o Finkelsteintest oder Resistivtest Daumenabduktion (Tendinitis de Quervain)   

• Hüfte:  
o Trendelenburg-Hinken, -Zeichen, Duchenne-Hinken  
o Impingementzeichen, Tractusbelastungstest, Abduktorenfunktionstest, Iliopsoastest   

• Knie:  
o Statik (Achsen) und Gangbild  
o Krepitieren  
o Ergusspalpation (tanzende Patella und Ausstreichen des Ergusses)  
o Instabilität der Seitenbänder  
 

mailto:lukas.iselin@okl.ch
mailto:Stefan.Hummler@hirslanden.ch
mailto:Melanie.Baumgartner@hirslanden.ch
mailto:Debora.Vogl2@hirslanden.ch


  

Seite: 2/3 

 

 

 

www.unilu.ch 
 

o Tests für vorderes (Lachman und Pivot-shift Test) und hinteres (hintere Schublade und Gravity 
Sign) Kreuzband  

o Ein Test für Meniskusläsion, z.B. Apley-Grinding-Test oder McMurray 

• Füsse: 
o Statik und Gangbild  
o Beurteilung Rückfussachse (too many toes)  
o Beurteilung Fusslängsgewölbe  
o Thompson-Manöver (Wade kneifen) für Achillessehne  
o Stabilitätstest lateraler Bandapparat OSG (vordere Schublade OSG)  
o Funktionstest Tibialis posterior Sehne 

• Wirbelsäule:  
o Untersuchung im Gehen  
o Hinken erkennen und beschreiben: Schmerzhinken, Trendelenburg-, Duchennehinken  
o Zehengang (prüft Plantarflexionskraft des Fusses S1), Fersengang (prüft Dorsalflexionskraft des 

Fusses L4/5)  
o Strichgang und Romberg Versuch zur Erkennung einer Ataxie 

• Untersuchung im Stehen:   
o Coronare und sagittale Balance beschreiben  
o Beckenstand beschreiben  
o Haltungstest nach Matthiass (Armvorhaltetest)   
o Erkennung einer Skoliose: Taillendreiecke, Lotausfall, Rippenbuckel und Lendenwulst bei 

Vorneigung 
o Beweglichkeitsprüfungen (Flexion/Extension/Rotation/Seitneigung) der Brust-und 

Lendenwirbelsäule  
o Finger-Boden-Abstand dokumentieren  
o Gehaltene Reklination (Facettengelenke und Spinalkanalstenose)  
o Ileosakralgelenk-Funktionsprüfung: Vorlauf-Phänomen, Spine-Test 

• Untersuchung im Sitzen:  
o Palpation (Dornfortsätze, Paravertebrale Muskulatur, Klopfdolenz, Erfassen von Druckdolenzen 

und Schwellungen)  
o Beweglichkeitsprüfungen (Flexion/Extension/Rotation/Seitneigung) der Halswirbelsäule  
o Kennmuskeln und Dermatome sowie Reflexe obere und untere Extremität, Kraftgrade (M0-M5)  
o Wurzelstresstest zervikal (Dehnungs-Test C5-7)  
o Spurling-Test (Kompressionsreiz) 

• Untersuchung im Liegen:  
o Wurzelstresstest lumbal: Lasègue und Femoralisdehungstest  
o Babinski, Klonus  
o Fusspulse  
o ISG-Gelenk: Mennell-test, Ventralisationstest 

 

Vorbereitung / Literatur: 

• Rheumatologie – Klinische Untersuchung (P.A. Michel / P. Brühlmann von rheuma Schweiz, Pomcanys 

• Skripte Schulter, Ellenbogen, Hand, Hüfte, Knie, Fuss und Wirbelsäule (auf VAM) 

 

Untersuchungsmaterial (durch Studierende mitzubringen): 

• Stethoskop 

• Reflexhammer 
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Programm: 

Datum Wochentag Zeit Themenbereich/Dozierende Gruppen 

23.02.2024 Freitag 14.00-17.30 Dr. med. Lukas Iselin B 

01.03.2024 Freitag 14.00-17.30 Dr. med. Ralf Schöniger B 

08.03.2024 Freitag 14.00-17.30 Dr. med. univ. Artur Kröll B 

19.03.2024 Dienstag 14.00-17.30 Dr. med. Stefan Hummler C 

26.03.2024 Dienstag 14.00-17.30 Dr. med. Claudia Harder  C 

12.04.2024 Freitag 14.00-17.30 Dr. med. Sascha Käsermann  C 

 

Abwesenheiten müssen sowohl dem Studiendekanat (medizin@unilu.ch) als auch dem Sekretariat des jeweiligen 

Kurses rechtzeitig (d.h. vor dem Kurstermin) und mit Begründung gemeldet werden. 

 

 

Gruppeneinteilung: 

Nachname Vorname   Nachname Vorname   Nachname Vorname 

Gruppe A   Gruppe B  Gruppe C 

Arnold  Daniela  De Maio Anissa  Langer Leni 

Bischofberger Janina Eliane  Fuchs Carmen Andrea  Lauper  Fabia 

Bosancic  Nikola  Graf Céline Sabrina  Leimgruber Noemi 

Burns  Megan Jane  Hebsacker Sarina Michael  Lötscher  Nadine 

Buss Katharine  Keller  Marni  Zahran  Josra 

Meyer Christof  Zberg Nina Rita  Dahinden Nina Qing 

             
Nachname Vorname  Nachname Vorname  Nachname Vorname 

Gruppe D  Gruppe E  Gruppe F 

Mohideen Shabnam Islam  Rittmann Léa Anne  Stehlin  Zoé 

Noger  Thierry  Rosskopf Jacqueline Anna  Thanner  Elma Elvira 

Oppliger Luzia Laetitia  Schelbert  Simon Andreas  Von Wyl Tim 

Sorrentino Nicola Fabio  Schneider  Julian Daniel  Widmer  Laura 

Pitschmann-

Langlotz 
Daphne  Schönenberger Corinne Eliane 

 
Manivannan Thaadsajini 

   Pathmanathan Ahsvika  Zwakenberg Gregor George 
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