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Klinischer Kurs Notfille am St. Anna (4. SJ / FS)

Kursleitung: Dr. med. Ursina Largiadér, ursina.largiader@hirslanden.ch, 041 208 33 44

Dr. med. Andrea Pawlik, andrea.pawlik@hirslanden.ch, 041 208 40 57
Dr. med. Friderike Resech, friderike.resech@hirslandench, 041 208 40 56

Sekretariat:  Melanie Baumgartner, melanie.baumgartner@hirslanden.ch, 041 208 33 62

Debora Vogl, Debora.Vogl2@hirslanden.ch, 041 208 39 14

Standort und Besammlung: Empfang Hirslanden Klinik St. Anna, St- Anna- Strasse 32, 6006 Luzern

Gruppen: D & E

Lernziele:

1.

Inhalt:

BLS AED: Die Studierenden beherrschen die Grundfertigkeiten der Reanimation bei Erwachsenen und
kennen die wichtigsten Merkmale einer "High Performance CPR"

Frakturen und Luxationen: Die Studierenden kénnen mindestens vier der am haufigsten betroffenen
Gelenke einer Luxation benennen und vier klinische Merkmale einer Fraktur bzw. Luxation aufzéhlen. Sie sind
sich dem Stellenwert von begleitenden Weichteilverletzungen bewusst. Sie kennen mindestens 2 Techniken
der Schulter-Reposition bei vorderer unterer Luxation.

ATLS: Die Studierenden kennen die Prinzipien des ABCDE-Algorithmus bei der Erstuntersuchung von
Schwerstverletzten und den Unterschied zwischen Primary Survey und Secondary Survey.
Notfallsonografie: Die Studierenden kdnnen die Indikation und den Inhalt der E-FAST Untersuchung
benennen und haben diese Untersuchung an gesunden Probanden durchgefihrt.

Triage/ Risikoabschatzung: Die Studierenden kennen standardisierte Instrumente zur Risikoeinschatzung
von Notfallpatienten und kénnen damit eine Priorisierung vornehmen.

Wundversorgung: Die Studierenden kennen Grundlagen der Beurteilung und Behandlung von traumatischen
Wunden und kénnen mindestens fiinf mechanisch bedingte Wundarten aufzahlen. Sie kbénnen eine
Einzelknopfnaht anwenden.

. BLS AED

e Theorieteil: Uberlebenskette, Notruf innerhospital und prahospital, Herzdruckmassage, Beatmung ohne /
mit einfachen Hilfsmitteln, Kriterien "high performance CPR", personliche Sicherheit

e Praxisteil: BLS Training

Frakturen und Luxationen

e Theorieteil: Klinische Merkmale von Frakturen, Einteilung der R6hrenknochen nach AO-Klassifikation,
Luxationen und deren haufigste Lokalisation; Schweregradeinteilung von offenen Frakturen

e Praxisteil: Techniken der Schulterreposition

ATLS

e Theorieteil/Demonstration: ATLS-Prinzipien

e Praxisteil: Durchfiihren des ABCDE anhand eines Patientenbeispiels

Notfallsonografie

e Theorieteil: Erklaren der wichtigsten Funktionen des Ultraschallgerates

e Demonstration eines e-FAST-Untersuchs

e Praxisteil: Uben des e-FAST-Untersuchs an gesunden Probanden (gegenseitig)

Triage /Risikoabschétzung

e Theorieteil: Vorstellen der zwei am haufigsten angewendeten klinischen NF-Triagesysteme Europas;
Emergency Severity Index (ESI) und Manchester — Score System. Vorstellen des National Early Warning
Scores (NEWS) fiir die Uberwachung von Patienten
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e Praxisteil: Anwendung des Triagesystems ESI| anhand von Patientenbeispielen
6. Wundversorgung
e Theorieteil: Verletzungsarten und Einteilung mechanischer Wunden. Grundlagen der Beurteilung von
Wunden
e Demonstration: primarer Wundverschluss mittels Einzelknopfnaht
e Praxisteil: Durchfiihren einer primaren Wundnaht mittels Einzelknopfnéhten

Untersuchungsmaterial (durch Studierende mitzubringen):
o Stethoskop (Stationen 1 & 3)

Vorbereitung / Literatur:

1. BLS AED
¢ Reanimation - AMBOSS-SOP - AMBOSS
o BLS AED Guidelines des Swiss Resucitation Council (SRC)
2. Frakturen und Luxationen
o Allgemeine Frakturlehre - AMBOSS
e https://de.wikipedia.org/wiki/Luxation
e Schultergelenkluxation - AMBOSS
e Erstversorgung von Frakturen und Luxationen | springermedizin.de
3. ATLS
e ATLS Advanced Trauma Life Support 10th Edition Student Course Manual (Englisch)
o https://flexikon.doccheck.com/de/Advanced Trauma_Life Support
4. Notfallsonografie
e AMBOSS: Funktionen und Einstellungen eines Sonografiegerates
https://next.amboss.com/de/article/wg0hOh?g=sonographie
¢ AMBOSS: E-FAST
https://next.amboss.com/de/article/mJOVuS?qg=efast#72847ebab6eb6c4dddfb7b3346a3f78d70
5. Triage /Risikoabschatzung
e Triagescores ESI und Manchester: Schockraummanagement - AMBOSS
e Risikoscore: NEWS https:/flexikon.doccheck.com/de/National Early Warning Score
e Vertiefende Literatur:
o M. Christ et al. Triage in der Notaufnahme. Dt. Arzteblatt 2011 Triage in der Notaufnahme
https://www.aerzteblatt.de/archiv/79711/Triage-in-der-Notaufnahme
o O. Frank et al. Empfehlungen zur Einflihrung und zum Betreiben eines Frihwarnsystems zur Detektion
sich unbemerkt verschlechternder erwachsener Patienten Layout 1 (patientensicherheit.ch)
6. Wundversorgung
¢ AMBOSS Wundbehandlung
https://next.amboss.com/de/article/phOLUf?g=wundversorgung#Zb2a3d0e276db80234930fa858b53974d
e Video Einzelknopfnaht https://www.youtube.com/watch?v=6zRJWpcJPMo (Universitat Bern)

Programm:
Datum Wochentag Zeit Gruppen
23.05.2024 Donnerstag 13.30-17.00 D&E
24.05.2024 Freitag 13.30-17.00 D&E

Abwesenheiten miissen sowohl dem Studiendekanat (medizin@unilu.ch) als auch dem Sekretariat des jeweiligen
Kurses rechtzeitig (d.h. vor dem Kurstermin) und mit Begriindung gemeldet werden.
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Gruppeneinteilung:
Nachname Vorname Nachname Vorname
Gruppe A Gruppe B
Horst Sophia Burkhardt Bianca
Jashari Xhafer Hausherr Jessica
Muscella Lukas Heer Lara
Vetterli Gian Muller Daria
Wrl Laura Weber Georgia
Ege Amelie Fischer Kristin
Nachname Vorname Nachname Vorname
Gruppe D Gruppe E
Butler Timo Christen Jessica
Feusi Dario Dimmler Cristina
Garriz Lozano | Noelia Fanconi Miranda
Jakober Noémi Neidhart Rebecca
Striby Zoe Pedrazzetti Mara Elena
Smiechowicz | Oliwia Schéfer Mirjam
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Nachname Vorname
Gruppe C
Buhlmann Luca
Kunz Raffael
Meregalli Matteo
Popaj Jeta
Ro6sli Aline
Nachname Vorname
Gruppe F
Baumgartner Mara
Brunner Orlando
Eroglu Suna
Granata Elke
Zwahlen Zinedine




